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Mit grosser Freude durften wir im Jahr 2023 unsere neue Badelandschaft mit 

dem neuen Kinderpool einweihen. Dieses sehr gelungene Projekt ist damit ab-

geschlossen. Unsere Gäste staunen über die grössere Liegewiese, den schö-

nen Pool, die zwei Wasserrutschbahnen und den Kinderpool. 

Nach langer Zeit haben wir uns entschieden, unseren visuellen Gesamtauftritt 

zu verändern und der heutigen Zeit anzupassen. Das neue Logo zeigt einen 

stilisierten Olivenbaum, ein schönes Symbol mit vielen interessanten Bedeu-

tungen. Die drei Stämme stehen für unsere Vision nach einer ganzheitlichen 

Stärkung von Körper, Seele und Geist.

 

Für das Jahr 2024 sind weitere Projekte geplant. Neben stetigen Reno-

vierungen der Infrastruktur möchten wir mit Spenden demnächst einen 

grossen und neuen Kinderspielplatz verwirklichen. 

Bei unseren freiwilligen und kostenlosen täglichen Inputs für interessierte 

Gäste werden wieder neue Referenten anzutreffen sein: Ernst Franz Stalder 

wird sich dem Thema Humor in der Bibel annehmen, Detlef Kühlein von 

bibletunes.de wird eine Woche über das Thema «Die Bibel, die Jesus las» 

reden. Natürlich besuchen uns auch wieder altbekannte Referierende wie 

Monika und Beat Schulthess oder Claudia und Ruedi Kündig. 

Das Tessin bietet zu jeder Jahreszeit viele Möglichkeiten. Im Winter vermietet 

das Paladina Studios für Selbstkocher. Möchten Sie der Hektik entfliehen, ha-

ben Sie genug vom Nebel, dann geniessen Sie bei uns einen Winter, der sehr 

angenehm ist. 

Das ganze Paladina-Team freut sich auf Ihren Besuch!

Als Gastgeber heisse ich Sie willkommen und begrüsse Sie herzlich im 

wunderschönen Hotel Paladina.
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Liebe Gäste



Ankommen und 
sich wohl fühlen

Das Hotel Paladina bietet mediterranes Klima umhaucht von 
Tessiner Bergen. Die Häuser, der mediterrane Park und 
die Badelandschaft fügen sich harmonisch in die idyllische 
Natur über dem Luganersee ein. Umgeben von sanften Wein-
bergen, einem einzigartigen Panorama und dem glitzernden 
See verbringen Sie unvergessliche Ferien ganz im Zeichen 
von Genuss, Wellness und Spiritualität.

Die Atmosphäre in unseren Häusern ist einladend, freundlich 
und locker. Sie fühlen sich wohl und gut aufgehoben. 

In den schön eingerichteten Zimmern und Wohnungen finden 
Sie Ruhe und Erholung. Der Schritt auf den Balkon mit Blick 
auf den Park, die Badelandschaft oder den See werden zur 
Inspiration: Die angenehme Luft und der unbeschreibliche Duft 
der mediterranen Pflanzen wecken Lust auf süsses Nichtstun 
und pure Entspannung.
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Neben dem südlichen Ambiente versprechen auch 
die kulinarischen Kreationen, die Weinerlebnisse und 
der herzliche Service unvergessliche Ferientage.

Wir erwarten Sie mit unserer authentischen Herzlichkeit 
und gelebter Gastfreundschaft, damit Ihre Zeit hier bei uns 
Ihnen noch lange in bester Erinnerung bleibt.

Benvenuti und willkommen!





Sole e acqua –
unsere neue Badelandschaft

Wasser – das nasse Element übt seit jeher eine ganz be-
sondere Faszination auf die Menschen aus. Für die Klei-
nen ist es oft ein aufregender Spielplatz, für die Grossen ein 
Ausdruck von Ruhe und Erholung. Der Moment des Eintau-
chens ins Wasser bereitet allen grosse Freude. Es fühlt sich 
an, als würde man sich in eine andere Welt begeben und die 
Realität für einen kurzen Augenblick hinter sich lassen.
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Das neue Schwimmbad 
ist für unsere Gäste von 
Frühling bis Ende Oktober 
in Betrieb.

Der Kiosk ist während 
den Sommerferien 
geöffnet. Geniessen Sie 
ein erfrischendes Getränk, 
einen feinen Kaffee oder 
ein herrliches Gelato 
bei uns am Pool. Für alle 
Hungrigen bieten wir 
auch Chicken Nuggets 
und Pommes Frites an.

Damit Sie dieses einzigartige Gefühl auch in Ihren Ferien 
geniessen können, haben wir unser Schwimmbad komplett 
überarbeitet und verschönert. Verweilen Sie sich erfrischt 
und angenehm in der Sonne. Seit Mai 2023 ist das neue 
Schwimmbadareal eröffnet und bietet eine grössere Liege-
wiese mit Schattenplätzen, ein neues Kinderplansch-
becken und einen Kiosk mit erfrischenden Getränken und 
Snacks. Also alles, was Sie für Ihren Aufenthalt unter der 
Sonne des Tessins brauchen. Auf diesen Seiten erhalten Sie 
einen kleinen Einblick, damit Sie sich heute schon auf Ihre 
Zeit bei uns freuen können.
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FEBRUAR
21.02. – 25.02.24 
Genusstage 
Simon Lüthi und Rafael Steiner

25.02. – 02.03.24 
Einzigartige Ferien für alle,  
die es sich nicht leisten  
können – Spendenferien  
Simon Lüthi 
 
 

MÄRZ
02.03. – 09.03.24	  
Auf zu neuen Ufern 
Gerda und Manfred Schaller

02.03. – 09.03.24	  
Modelleisenbahn-Bauwoche* 
Peter Ochsner

07.03. – 10.03.24	 
Kreativseminar – Kunstwerk  
Körper – ein Ja zu mir* 
Andrea Trilby, Damaris Grunder, 
Anita Viselka

09.03. – 16.03.24 
Modelleisenbahn-Bauwoche* 
Theodor Rohrer

10.03. – 16.03.24 
Sehende Augen – staunender 
Geist – singende Seele 
Anita und Peter Henning 
 

16.03. – 23.03.24 
Aktuelles aus Israel mit der  
Vereinigung Pro Israel 
Rainer Schmidt

23.03. – 01.04.24 
Leben mit Weitsicht 
Pascal Graf 
 
 

APR IL

01.04. – 06.04.24 
Mit Hammer und Bibel  
«Geologie live» erleben im Tessin 
Martin Ernst

06.04. – 13.04.24 
Mit ganzer Kraft schwach –  
Gottes Stärke und unser Glaube, 
wenn Heilung ausbleibt 
Corinne und Reto Kaltbrunner

13.04. – 20.04.24 
Wie kann ich ein Segen sein 
Irene und Fritz Rechsteiner

20.04. – 27.04.24 
Zur Freiheit befreit – die Kraft  
vom Leben im Geist 
Monika und Beat Schulthess

27.04. – 04.05.24 
Mission: Inpossible 
Heidi und Stefan Dollenmeier

 
 

MAI
04.05. – 12.05.24 
Humor in der Bibel 
Ernst Franz Stalder

04.05. – 09.05.24 
Frauenimpulstage – Mut* 
Ursula Mettler, Regula Schwab,  
Jenny Nöthiger

12.05. – 17.05.24 
Geweckte Lebensgeister 
Hanspeter Horsch 

* Kostenpflichtige Wochen
 
Programmänderungen vorbehalten. 
Aktualisiertes Programmangebot auf 
www.paladina.ch unter Programm.

HOTEL
PALADINA
PROGRAMM
2024 
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30.06. – 06.07.24 
Ausdrucks- und Aquarellmalen für 
Anfänger und Profis* 
Dagmar und Hansueli Loosli

 
 

JUL I
06.07. – 13.07.24 
Wunder: Denn für Gott ist  
nichts unmöglich! 
Johana und Andreas Lange

13.07. – 20.07.24 
Family Camp 1 mit Kinderprogramm 
Sibylle und Küse Bächler

20.07. – 27.07.24 
Family Camp 2 
Claudia und Ruedi Kündig

27.07. – 03.08.24 
Family Camp 3 
Claudia und Ruedi Kündig

 
 

AUGUST
10.08. – 17.08.24 
Family Camp 4 
Denise und Sämi Berger

17.08. – 24.08.24 
Online mit dem Himmel durch  
den Heiligen Geist 
Ralf Mühe

24.08. – 31.08.24 
Die Bibel, die Jesus las  
(Das Alte Testament mit dem  
Messias entdecken) 
Detlef Kühlein

26.08. – 30.08.24 
Motivationswoche für einen  
gesunden Lebensstil* 
Ursula Häberling

31.08. – 07.09.24 
Dein Reich komme 
AVC: Beatrice und Bruno Wacker  
mit Mario Mosimann 
 
 

12.05. – 17.05.24 
Fotokurs für Frauen* 
Riccarda Staub

20.05. – 30.05.24 
Das ganze Johannesevangelium 
malerisch erleben 
Claudia und Ruedi Kündig

23.05. – 26.05.24 
Die Kunst der schönen  
Buchstaben (Einführung in  
die Kalligraphie)* 
Claudia und Ruedi Kündig

30.05. – 02.06.24 
Der unverschämt barmherzige Gott 
Alain Cereghetti 
 
 

JUNI
02.06. – 08.06.24 
Die Macht der Kränkung 
Eric Wehrlin und Eva Maria Admiral

08.06. – 14.06.24 
Ermutigt und beflügelt leben 
Christoph Ehrat

14.06. – 16.06.24 
Wochenende der Freunde Israels 
Ebenezer Operation Exodus

16.06. – 22.06.24 
Hast du etwa nicht den Glauben? 
Petra und Wolfgang Frisch

22.06. – 29.06.24 
Gospel Singwoche 
Joe Koster

22.06. – 29.06.24 
Modelleisenbahn-Bauwoche* 
Peter Ochsner

29.06. – 06.07.24 
Lobe Gott – Segne Menschen  
und weitere Strategien, um in 
apokalyptischen Zeiten fröhlich 
Gegensteuer zu geben  
Vreni und Hanspeter Nüesch

SEPTEMBER
07.09. – 14.09.24 
Von der geistlichen Kraft  
der Erinnerung 
Cathy und Daniel Zindel

14.09. – 21.09.24 
Die Weisheit der Bibel 
Martin Pepper

21.09. – 28.09.24 
Gott heilt – und wenn nicht? 
Moni und Oliver Merz

28.09. – 05.10.24 
In der Schatzkammer Davids 
Benedikt Peters 
 
 

OKTOBER
05.10. – 12.10.24 
Vertrauenspädagogik  
ganz praktisch 
Team Vertrauenspädagogik

12.10. – 19.10.24 
Modelleisenbahn-Bauwoche* 
Theodor Rohrer

19.10. – 26.10.24 
Finde deine Berufung –  
Biografiearbeit* 
Michael Wesner

19.10. – 26.10.24 
Modelleisenbahn-Bauwoche* 
Peter Ochsner

26.10. – 02.11.24 
Befreiungsdienst und  
Seelsorgeseminar 1*  
Monika und Beat Schulthess 
 
 

NOVEMBER
03.11. – 08.11.24 
Befreiungsdienst und  
Seelsorgeseminar 2*  
Monika und Beat Schulthess
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SEHENDE AUGEN – STAUNENDER GEIST – 
SINGENDE SEELE

In dieser Woche sehen wir in Pura bereits das Aufbre-
chen und Aufblühen der Natur. Der Frühling fasziniert 
jedes Jahr von Neuem, und das schon seit alters her! 
Je mehr wir gegenwärtig den Geheimnissen der Natur 
auf die Spur kommen, umso mehr wachsen Staunen 
und Ehrfurcht vor dem Wunder der Schöpfung. Wenn 
Naturwissenschaftler sagen, dass es mit dem täglich 
wachsenden Wissensstand unvernünftig geworden sei, 
nicht an Gott zu glauben, lässt das aufmerken! Den 
Autoren der Bibel war der Glaube an Gott, den Schöpfer 
des Makro- und Mikrokosmos, selbstverständlich. In 
zahlreichen Gedichten und Gesängen beschreiben sie 
das eindrücklich, wie z.B. im Psalm 104. Wir lesen und 
bedenken ihn in dieser Woche gründlich Strophe für 
Strophe. Konzentriertes Hineinhorchen und gemeinsa-
mes Hinhören werden unserem Denken und Gemüt gut-
tun, Dank und Freude an der Weisheit Gottes wecken, 
und unser Vertrauen in diesen Gott stärken.

Referenten:
Peter ist Theologe, wirkte ab 1972 als Pfarrer in Jenaz 
GR und Aarau sowie von 1985 bis 2010 als Rektor und 
Dozent für Kirchengeschichte, Dogmatik, Apologetik 
und Homiletik am Theologisch-Diakonischen Seminar 
TDS in Aarau und lebt jetzt «i. R. in Rufweite». Nach 
dem Tod seiner Frau heiratete 2001 Anita in die ver-
waiste Familie mit drei Pflege- und drei Adoptivkindern 
hinein. Sie war vorher nach ihrer medizinischen und 
theologischen Ausbildung 15 Jahre mit Indicamino im 
Tiefland Boliviens als Krankenschwester für die me-
dizinische Versorgung und Ausbildung von Sanitätern 
verantwortlich. In den letzten 10 Jahren haben sie mit 
Begeisterung und Engagement zahlreiche Bildungsrei-
sen des TDS Aarau und von ERF Medien und Themen-
wochen begleitet und gestaltet. Mit Menschen den 
christlichen Glauben zu teilen und sich auch schwierigen 
Fragen zu stellen, die das Leben mit sich bringt, dafür 
schlagen ihre Herzen.

10.03.24 – 16.03.24	
Sehende Augen – staunender Geist – singende Seele

ONLINE MIT DEM HIMMEL 
DURCH DEN HEILIGEN GEIST

Nähern Sie sich dem Thema ohne konfessionelle Vor-
gaben und was ebenso wichtig ist: in lebensnahen Aus-
führungen. Christen befinden sich durch den Heiligen 
Geist im Empfangsmodus mit dem Himmel. Auch wenn 
die Gefühle das nicht immer vermitteln und der Ver-
stand überfordert ist. Wer kann die Dreieinigkeit schon 
restlos erklären und warum ist sie überhaupt formuliert 
worden? In welcher Beziehung steht der Heilige Geist 
zur Bibel? Wie beeinflusst er das Leben derer, die Jesus 
vertrauen? Nutzen wir seine dynamische Kraft, um na-
türliche Begrenzungen und sogar dämonische Bollwerke 
zu überwinden? Welche Gewissheiten vermittelt er 
für die Ewigkeit? Lassen Sie sich ermutigen – biblisch 
fundiert und kurzweilig!

Referent:
Ralf Mühe war von 1978 bis 2020 für den Bibellesebund 
als Referent und Autor tätig. Er hielt in unterschied-
lichen Gemeinden Predigt, führte Seminare durch oder 
begleitete Menschen seelsorgerlich. Sein Aufgaben-
gebiet umfasste auch Freizeiten und das Verfassen von 
Literatur zur Bibel sowie Artikel. All das übt er auch im 
Ruhestand aus, allerdings reduziert. Seine erste Leiden-
schaft gehört Jesus, die zweite gilt der Fotografie. Nach 
dem Tod der ersten Lebenspartnerin heirateten Ralf 
Mühe und Ulrike Degen im Jahr 2017. Sie wohnen in der 
Nähe von Hamburg.

17.08.24 – 20.08.24	
Online mit dem Himmel durch den Heiligen Geist

HAST DU ETWA NICHT 
DEN GLAUBEN?

Wie oft haben wir diese Frage schon im gemeindlichen 
Kontext gehört. Wenn Krankheiten, Schicksalsschläge 
etc. ein Leben auf den Kopf stellen, haben liebe „Mit-
Christen“ manchmal ziemlich plumpe Antworten. Ja, 
viele glauben, dass Gott heilt, dass Er versorgt, dass Er 
eingreift. Aber tut Er das auch bei mir? Tut Er es heute 
überhaupt noch? Ist Gott wirklich gut? Das sind Fragen, 
die wir uns in den letzten Jahren auch oft gestellt ha-
ben. Wir hatten gleich das volle „Programm“ an Schick-
salsschlägen, die unser Leben auf den Kopf gestellt ha-
ben. Aber Gott war und ist treu. Er hat uns versorgt, Er 
hat geheilt, Er hat beschenkt. Er hatte einen guten, nein 
den besten Weg für uns. Wir mussten Ihn nur machen 
lassen. Sich gute Vorstellungen zu machen, im Glauben 
zu positionieren, das über unserem Leben glaubend 
auszusprechen und zu denken, was Gott über unse-
rem Leben sagt, zu ruhen und zu empfangen durften 
wir studieren. Aus den Erfahrungen der letzten Jahre 
können die Referenten viel erzählen, wie sich ihr Glaube 
über Höhen und Tiefen entwickeln durfte. Daraus ist das 
tiefe Anliegen gewachsen, Menschen zu helfen, Wege 
des Glaubens jenseits des menschlich Machbaren, aber 
auf der Grundlage der Zusagen Gottes an seine Kinder 
einzuschlagen.

Referenten:
Dipl.-Ing. Dr. Wolfgang Frisch hat Maschinenbau stu-
diert und im Bereich Betriebswirtschaftslehre promo-
viert. Seit 1993 ist er als Berater, Trainer und Coach 
tätig. In fast 30 Jahren Selbstständigkeit hat er alle 
Höhen und Tiefen erlebt, so dass das Thema nicht nur 
theoretisch ist. Auch sein Glaube hat sich durch dieses 
Wechselbad vertieft, so dass seine Entwicklung eine 
Geschichte bzw. eine Lebensreise mit Gott ist.

Petra Frisch ist Dipl.-Kauffrau und hat Steuern und 
Wirtschaftsprüfung studiert und während dieser Zeit 
auch ihren Mann kennengelernt. Finanzen und Zahlen 
sind ihr Ein und Alles. Daher liegt es nahe, dass sie auch 
im Reich Gottes mit Finanzen zu tun hat und gerne über 
gute Haushalterschaft mit Finanzen lehrt. Seit 2006 ist 
sie in diesem Bereich beratend selbstständig und ver-
waltet seit 2012 leitend den Haushalt ihrer Gemeinde.
 
Beide haben eine erwachsene Tochter, leben in Lan-
genfeld/Rhld. zwischen Düsseldorf und Köln und sind 
gemeindlich im evangelisch-freikirchlichen Bereich 
beheimatet.

16.06.24 – 22.06.24	
Hast du etwa nicht den Glauben?

Anita & Peter 
Henning
10.03.–
16.03.24

Ralf 
Mühe
17.08.–
20.08.24

Petra & 
Wolfgang
Frisch
16.06.– 
22.06.24
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Die Edelkastanie

Das Tessin hat diverse Baumarten zu bieten, die 

es im Rest der Schweiz nicht gibt. So gehört die 

Edelkastanie typischerweise auf die Südseite der 

Alpen. Während Jahrhunderten war der Baum 

im Tessin wichtig für die Ernährung. Die «Kö-

nigin des Herbstes» lieferte für viele das «Brot 

der Armen». Heute geniessen wir Kastanien 

auf vielerlei Weise: als «heissi Marroni!», Vermi-

celles, Dessert, im Brot und noch vieles mehr. 

Kastanienfest in Ascona

Das Kastanienfest findet Mitte Oktober am See-

ufer von Ascona statt. Über den Markt schlen-

dern und kulinarische Köstlichkeiten genies-

sen – ein romantisches Herbst-Erlebnis. Auch 

hier duftet es nach gerösteten Marroni und an 

den Ständen locken Tessiner Spezialitäten wie 

Fleisch, Käse, Honig, Gebäck und Wein. 

Weitere Informationen erhalten Sie auf: 

www.ticino.ch

Marroni – Königin des Herbstes 
oder Brot der Armen

Sammeln – rösten – geniessen

Die Kastanien¬bäume im Tessin sind leider unter 

Druck geraten und sterben vermehrt durch 

Krankheiten oder Parasiten ab. Unsere eigenen 

Bäume sind bis jetzt noch verschont geblieben 

und tragen gute Kastanien. Deshalb verwöhnt 

die Paladina-Küche seine Gäste im Herbst gern 

mit Marroni-Gerichten und bietet an der Rezep-

tion den beliebten Marroni-Aufstrich an. Und 

wer selbst Kastanien gesammelt hat, kann sie an 

unserer Feuerstelle rösten. Wie das duftet! 
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Kurzer Rückblick: Ich begann meine Arbeit als Chefkoch im Hotel Paladina im Feb-

ruar im Jahr 2005. Insgesamt habe ich 17 Jahre als Chefkoch unter drei verschiede-

nen Direktionsleitungen gearbeitet. Es ist eine Arbeit, die ich sehr liebe, aber auch 

eine Arbeit, welche mir oft Zeit mit meiner wertvollen Familie genommen hat, und in 

der letzten Zeit kam ich an meine Grenzen. Ermutigt durch meine Frau habe ich mich 

für ein Sabbatjahr entschieden und die Bewilligung dafür erhalten. Auch unseren 

Töchtern wurde ein Jahr Schulurlaub genehmigt. Das Sabbatjahr hat am 1. September 

2022 begonnen, und ich werde ab dem 1. September 2023 wieder im Hotel Paladina 

arbeiten. Es war eine sehr wertvolle und gesegnete Zeit und wichtig für uns, um ein 

gesundes Familienleben zu pflegen. Die Umstellung vom Berufsleben ins Familienle-

ben brauchte eine kurze Anpassungsphase, aber danach war es wunderschön.

Wir waren in 14 Nationen, auf 3 verschiedenen Kontinenten und 40’000 km 
unterwegs – im Flugzeug, Camper, Auto, mit Schiffen und zu Fuss. Wir sind 
in Norwegen durch den längsten Strassentunnel der Welt gefahren (24’510 m) 
und überquerten die längste Hängebrücke Europas, die Storebaelts.

40’000 km unterwegs – 
mit Flugzeug, Camper, Auto, Schiff

und zu Fuss

Unsere Highlights

-	Unsere ersten Ferien am Meer 		
	 mit der Familie
-	Wir konnten Zeit mit unseren 
	 Eltern in Sizilien im Missions-
	 zentrum, welches von ihnen 
	 geleitet wird, verbringen.
-	Wir haben Aegypten und Thailand 	
	 besucht.
-	Wir konnten Zeit mit den Eltern 		
	 meiner Frau in Hong Kong 
	 verbringen.
-	Reise mit dem Camper in 
	 Nordeuropa
-	Freiwilliger Einsatz in der Küche 		
	 im Missionszentrum in Irgoli, 
	 Sardegna

von Marco Nolli, Chefkoch Hotel Paladina
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Diese wunderbare 
Erfahrung hat mir ein 
neues Bewusstsein 
gegeben.



KUNST UND
KULTUR
IN
LUGANO

EVENTS
VERANSTALTUNGEN
IM
TESSIN
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MERCATI 
MÄRKTE 
IM 
TESSIN 


